Fit und gesund?
Das wollen wir doch ALLE!

Mein diesmaliger Artikel in
der Gesundheitskolumne gilt

insbesondere unseren weib-
lichen Leserinnen, den
Frauen!

Der Zeitpunkt (Fufiballwelt-
meisterschaft) scheint mir gut
gewdhlt, da viele meiner
,Leidensgenossinnen” verlassen
von aller ménnlicher Zuwen-
dung in diesen Tagen eine wun-
derbare Gelegenheit haben, sich
mit den eigenen Themen zu
beschiftigen:

Aus medizinischer Sicht habe
ich mir ein ganz spezielles
Frauenthema ausgesucht, das
Mamma-Karzinom (Brustkrebs).

In der letzten Woche hatte ich
im Zentrum fiir chinesische
Medizin eine Selbsthilfegruppe
aus Poppenbiittel zu Gast, die
sich sehr fiir die ganzheitliche
Therapie des Mamma-
Karzinoms interessiert, und
mich schon vor langerer Zeit ge-
beten hatte, einen Vortrag tiber

traditionell chinesische Thera-
piemoglichkeiten beim
Mamma -Karzinom zu halten.

Gibt es da iiberhaupt eine zu-
sétzliche Chance 22

Selbstverstdndlich sind schul-
medizinische Diagnostik und
Therapie unverzichtbar. Das
Mamma-Karzinom wird immer
besser erforscht und regelmafi-
ge  Vorsorgeuntersuchungen
sind eine medizinisch notwen-
dige, unverzichtbare Chance fiir
die Fritherkennung von
Tumoren. Je friher ein
Krebsleiden medizinisch behan-
delt werden kann, um so besser
sind die Heilungschancen. Hier
spielen operative Verfahren,
Strahlen- und Chemotherapie
sowie in bestimmten Fillen die
hormonelle Behandlung eine
wesentliche Rolle.

Doch wenn uns diese
Diagnose ereilt konnen wir
dann noch mehr fir uns tun ?
Oder besser noch - gibt es eine
Moglichkeit fiir jede einzelne
Frau, in ihrem Leben der Gefahr
des Brustkrebses etwas entgegen

zu setzen ?
Hier finden sich in der Tat na-
turheilkundliche, orthomole-

kulare (Vitalstofftherapie) und
auch traditionell chinesische
Behandlungsmoglichkeiten.
Grofle Studien belegen die
Effektivitat bestimmter
Mineralien und Vitamine, die
der Entstehung von Krebs ent-
gegen wirken konnen.

Chinesische Heilpflanzen, die
nach den Wissenschaftskriteri-
en der traditionell chinesi-
schen Medizin klassifiziert wer-
den, haben nach umfassenden
medizinischen Studien an chi-
nesischen Universititen eben-

falls eine  prophylaktische
Wirkung, insbesondere im
Zusammenspiel mit Akupunk-
tur, Qi gong und chinesische
Diitetik.

Falls Sie dieses Thema niher
interessiert, so schreiben Sie mir
gerne eine e-mail unter

kontakt@stahl-nerven.de

Bei grofiem offiziellen
Interesse organisiert die Chin
Med GmbH gerne eine weitere
Vortragsveranstaltung tiber die-
ses Thema
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